
Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na II. čtvrtletí 2019 
termín konání akce popis akce Místo konání akce 

DUBEN 2019 

1. 4. 2019             9:00 - 10:00 Beseda - Velikonoce Denní stacionář Pohoda 

2. 4. 2019           10:00 - 11:00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

4. 4. 2019             9:00 - 10:00 Muzikoterapie s paní Ivetou Novotnou Denní stacionář Pohoda 

8. 4. 2019             9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

9. 4. 2019             9:30 - 10:30 Výstava s názvem: Lípy roku Vodní zdroje Chrudim 

10. 4. 2019           9:00 - 10:00 Přednáška s RNDr. Tomášem Pavlíkem - Historie Chrudimě Denní stacionář Pohoda 

12. 4. 2019         10:30 - 11:30 Kurz líčení s klientkou agentury Rytmus Chrudim o.p.s. Denní stacionář Pohoda 

15. 4. 2019           9:00 - 10:00 Aktivity s pracovníky společnosti TESCO v rámci projektu ,,Každá malá pomoc ...  Denní stacionář Pohoda 

16. 4. 2019         10:00 - 12:00 Den Země Resselovo náměstí 

24. 4. 2019           9:00 - 11:00 Přírodovědná vycházka a beseda s panem Ing.Tiborem Schwrzem Denní stacionář Pohoda 

26. 4. 2019           9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - bylinky a přírodní léčiva Denní stacionář Pohoda 

29. 4. 2019           9:00 - 11:00 Hudební a pěvecké vystoupení manželů Macourkových Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava s názvem: Divoká Jižní Afrika Regionální muzeum Chrudim 

KVĚTEN 2019 

2. 5. 2019            9:00 - 11:00 Opékání špekáčků na Dopravním hřišti Chrudim Dopravní hřiště Chrudim 

7. 5. 2019            9:00 - 10:00 Beseda s pracovnicemi MěÚ - oddělení sociální prevence a pomoci Denní stacionář Pohoda 

14. 5. 2019          9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 



15. 5. 2019          9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - CMP Denní stacionář Pohoda 

19. 5 .2019          9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

28. 5. 2019          9:00 - 10:00 Vystoupení dětí z MŠ Strojařů Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn aktivity s pracovníky společnosti TESCO v rámci projektu ,,Každá malá pomoc...  Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Ivetou Novotnou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina  Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 

ČERVEN 2019 

3. 6. 2019            9:00 - 11:00 Sportovní dopoledne v DS Pohoda Denní stacionář Pohoda 

6. 6. 2019            9:00 - 10:00 Beseda s majitelkou zdravé jídelny  - Ing. Danou Šťastnou Kruh Zdraví 

11. 6. 2019          9:00 - 10:00 Beseda -  Ing. Fidlerová knihovnice Městské knihovny Chrudim Denní stacionář Pohoda 

20. 6. 2019          9:00 - 11:00 Evropský den hudby Denní stacionář Pohoda 

21. 3. 2019          9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - Pitný režim Denní stacionář Pohoda 

19. 6 .2019          9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

26. 6. 2019         9 :00 - 11:00 Den s Jitřenkou Městskyý park 

termín bude upřesněn aktivity s pracovníky společnosti TESCO v rámci projektu ,,Každá malá pomoc ...  Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava- dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 
 



 

 

Plán aktivit Denního stacionáře Jitřenka na II. čtvrtletí 2019 

Termín konání akce Popis akce Místo konání akce 

DUBEN 2019 

2. 4. 2019   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

3. 4. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

4. 4. 2019   10:00 - 11:00 Muzikoterapie s paní Ivetou Novotnou DS Jitřenka 

9. 4. 2019    9:30 - 11:00 Výstava s názvem: Lípy roku Vodní zdroje Chrudim 

10. 4. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

10. 4. 2019   9:15 - 10:15 Beseda s panem RNDr. Tomášem Pavlíkem DS Pohoda 

11. 4. 2019   9:00 - 11:00 Kavárnička, promítání filmu DS Jitřenka 

12. 4. 2019  10:30 - 11:30 Kurz líčení s klientkou agentury Rytmus Chrudim o.p.s. DS Jitřenka 

15. 4. 2019   9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

16. 4. 2019   9:00 - 11:00 Den Země Resslovo náměstí Chrudim 

17. 4. 2019   9:00 - 11:00 Návštěva žáků ZŠ U Stadionu v DS DS Jitřenka 

18. 4. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

23. 4. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

24. 4. 2019   9:00 - 11:00 Přírodovědná vycházka a beseda s panem Ing. Tiborem Schwartzem DS Pohoda 



29. 4. 2019   9:00 - 11:00 Hudební a pěvecké vystoupení manželů Macourkových DS Pohoda 

termín bude upřesněn Výlet do Markovic Markovice 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

KVĚTEN 2019 

2. 5. 2019   9:00 - 11:00 Opékání špekáčků na Dopravním hřišti Chrudim Dopravní hřiště Chrudim 

7. 5. 2019   9:00 - 10:00 Beseda s pracovnicemi MěÚ - oddělení sociální prevence a pomoci DS Pohoda 

9. 5. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

13. 5. 2019  9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

14. 5. 2019   9:30 - 11:00 Výstava s názvem: Divoká Jižní Afrika Regionální muzeum Chrudim 

15. 5. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

16. 5. 2019   9:00 - 11:00 Kavárnička, promítání filmu DS Jitřenka 

22. 5. 2019   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

23. 5. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

28. 5. 2019   9:00 - 10:00 Vystoupení dětí z MŠ Strojařů DS Pohoda 

29. 5. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

termín bude upřesněn Výlet na zámek Potštejn, hrad Litice 
 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Ivetou Novotnou DS Jitřenka 

ČERVEN 2019 

3. 6. 2019   9:00 - 11:00 Sportovní dopoledne s klienty DS Pohoda DS Pohoda 



5. 6. 2019   9:00 - 11:00 Kurz finanční gramotnosti Rytmus Chrudim o.p.s. 

6. 6. 2019   9:00 - 10:00 Beseda s majitelkou zdravé jídelny Ing. Danou Šťastnou DS Pohoda 

10. 6. 2019  9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

12. 6. 2019  9:00 - 11:00 Kavárnička, promítání filmu DS Jitřenka 

13. 6. 2019   9:00 - 11:00 ABI FEST Pardubice ČSOB Pojišťovna - aréna Pardubice 

19. 6. 2019   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

20. 6. 2019   9:00 - 11:00 Evropský den hudby ZUŠ Chrudim 

26. 6. 2019   9:00 - 12:00 Den s Jitřenkou Městský park Chrudim 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Ivetou Novotnou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Výlet do Slatiňan Slatiňany 

 

 


