
Plán aktivit Denního stacionáře Jitřenka na III. čtvrtletí 2019 

          termín konání akce popis akce místo konání akce 

                                                                    ČERVENEC 2019 

  4. 7. 2019   9:00 - 11:00 68. loutkářská Chrudim prostor za Divadlem K. Pippicha 

10. 7. 2019   9:30 - 11:00 Turnaj v petanque zahrada DS 

11. 7. 2019   9:00 - 11:00 Kavárnička, sledování DVD DS Jitřenka 

17. 7. 2019   9:30 - 11:00 Výstava: "Velké prádlo" Regionální muzeum Chrudim 

18. 7. 2019   9:00 - 11:00 Hydromasáž s perličkou DS Jitřenka 

22. 7. 2019   9:30 - 10:30 Relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

23. 7. 2019   9:00 - 10:00 Zdravotní beseda DS Jitřenka 

24. 7. 2019   9:30 - 11:00 Výstava: "Čarokraj" - Fotografie Tomáše Kubelky Vodní zdroje Chrudim 

                                                                        SRPEN 2019 

 1. 8. 2019   9:00 - 11:00 Kavárnička, sledování DVD DS Jitřenka 

 7. 8. 2019   9:30 - 11:00 Turnaj v pentaque zahrada DS 

 8. 8. 2019   9:00 - 11:00 Hydromasáž s perličkou DS Jitřenka 

 9. 8. 2019   9:30 - 11:00 Salvátorská pouť Chrudim Resslovo náměstí Chrudim 

14. 8. 2019   9:30 - 11:00 Výstava: "Méďa, kam se podíváš" Regionální muzeum Chrudim 

15. 8. 2019   9:30 - 11:00 Návštěva cukrárny Královská cukrárna Chrudim 

20. 8. 2019   9:00 - 10:00 Zdravotní beseda DS Jitřenka 



22. 8. 2019   9:30 - 10:30 Relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

                                                                        ZÁŘÍ 2019 

  5. 9. 2019  9:00 - 11:00 Kavárnička, sledování DVD DS Jitřenka 

11. 9. 2019  9:00 - 10:00 Turnaj v kužekách DS Pohoda 

18. 9. 2019  9:00 - 11:00 Přírodovědná vycházka a beseda s Ing. T. Schwartzem DS Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina - dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na III. čtvrtletí 2019 
termín konání akce popis akce místo konání akce 

                 ČERVENEC 2019 

3. 7. 2019            9:00 - 10:00 68. loutkářská Chrudim prostor za Divadlem K. Pippicha 

8. 7. 2019          10:00 - 11:00 Turnaj v petanque zahrada DS 

10. 7. 2019            9:00 - 10:00 Beseda - cestování - Polička Denní stacionář Pohoda 

12. 7. 2019            9:00 - 10:00 návštěva cukrárny Královská cukrárna 

17. 7. 2019            9:30 - 10:30 Výstava "Velké prádlo" Regionální muzeum Chrudim 

22. 7. 2019            9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - onemocnění žlučníku Denní stacionář Pohoda 

23. 7. 2019          10:30 - 11:30 Pracovní činnosti - práce s barevným pískem Denní stacionář Pohoda 

24. 7. 2019            9:00 - 10:00 Beseda - cestování - Chrast Denní stacionář Pohoda 

29. 7. 2019          10:00 - 12:00 Výstava "Čarokraj" - Fotografie Tomáše Kubelky Vodní zdroje Chrudim 

SRPEN 2019 

1. 8. 2019           9:00 - 11:00 Beseda se zdravotní tématikou - onemocnění ledvin Denní stacionář Pohoda 

7. 8. 2019           9:00 - 10:00 Turnaj v petanque zahrada DS 

9. 8. 2019           9:00 - 10:00 Salvátorská pouť Resselovo náměstí 

15. 8. 2019           9:00 - 10:00 Beseda - cestování -Skuteč Denní stacionář Pohoda 

22. 8. 2019           9:00 - 10:00 Výstava "Méďa kam se podíváš" Regionální muzeum Chrudim 

28. 8. 2019           9:00 - 10:00 Návštěva loutkářského muzea Muzeum loutkářských kultur 

29. 8. 2019         10:00 - 11:00 Beseda - cestování - Havlíčkův Brod Denní stacionář Pohoda 

30. 8. 2019           9:00 - 10:00 Výtvarné činnosti - práce s temperovými barvami Denní stacionář Pohoda 



termín bude upřesněn 

aktivity s pracovníky společnosti TESCO v rámci projektu ,,Každá malá 

pomoc ...  Denní stacionář Pohoda 

ZÁŘÍ 2019 

3. 9. 2019           9:00 - 11:00 Beseda - cestování  Denní stacionář Pohoda 

11. 9. 2019           9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

16. 9. 2019           9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - onemocnění srdce Denní stacionář Pohoda 

17. 9. 2019           9:00 - 11:00 Výtvarné činnosti - koláž - korek Denní stacionář Pohoda 

18. 9. 2019           9:00 - 10:00 Přírodovědná vycházka a beseda s Ing. T. Schwarzem Denní stacionář Pohoda 

25. 9. 2019           9:00 - 10:00 Beseda - cestování  - Vsetín Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn 

aktivity s pracovníky společnosti TESCO v rámci projektu ,,Každá malá 

pomoc ...  Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn  Výstava  Vodní zdroje Chrudim 

 

 


