Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic ¢erven 2021

Aktivity budou probihat podle aktualnich protiepidemickych
opatieni. Prevazné pro klienty na domech s pecovatelskou sluzbou
(piipadné dotazy zodpovi pani Dita Potuzakova
na tel. ¢. 733 145 549),

DPS Soukenicka 158

PONDELI
Joga 10,00 — 11,30 hodin

UTERY

Cteni 10,00 — 11,00 hodin

STREDA
CvicCeni paméti 10,00 — 11,00 hodin
Zpivani pro radost 10,00 — 11,00 hodin

CTVRTEK

CvicCeni paméti 9,00 — 10,00 hodin
10,00 — 11,00 hodin

PATEK

Spolecenské hry 10,00 — 11,00 hodin




DPS Obce Lezaku 215

PONDELI
Cviceni pro seniory 14,00 — 14,30 hodin
Spolecenské hry 14,30 — 15,30 hodin

CTVRTEK
CvicCeni paméti 14,30 — 15,30 hodin




