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Cim se da také potéSit na Vanoce?
Zajimavé projekty pomahaji vSem, nejen
seniorim...

Vanoce jsou prilezitosti, jak ud€lat nékomu radost, neni to jen Cas, kdy
si davame darky doma pod stromeckem. Existuje jiz fada projekti
a dobroCinnych organizaci, které¢ piiSly s néapady, jak pomahat
1 opusSténym senioriim a plnit jim jejich ptani nebo jak zapojit babicky
do vyroby ponozek a jejich prodeje na internetu, ¢imz je podpoieno
hned nékolik skupin osob.

Jeziskova vnoucata

JeziSkova vnoucata jsou celoro¢ni projekt Nadac¢niho fondu
Ceského rozhlasu, jehoZ hlavnim vrcholem je piredvanoéni sbirka.
Na webu jeziskovavnoucata.cz maji lidé, vidy od poloviny
listopadu, mozZnost vybirat si z tisicii prani senioru, ktera nasledné
pIni. SoubéZné se seznamem prani je otevirena také finan¢ni sbirka,
diky které je mozné hradit nakladna prani ze seznamu, na které
jednotlivci nestaci. Ale také nasledné po zbytek roku aktivity
a poti‘eby seniori v tisicovce zapojenych za¥izeni Ceska. Tak, aby
byl jejich Zivot veselejsi, snadnéjsi a naplnénéjsi

Vznik JeziSkovych vnoucat

Jeziskova vnoudata zalozila Olga Strejbarova v roce 2016 v Jihlavé.
Pravé tam tehdy pracovala jako redaktorka Ceského rozhlasu. Po
navratu z nataCeni v domové dichodctl se rozhodla pfinést do téchto
zafizeni vice radosti a Zivota. Smér, nazev a cil projektu védéla
okamzité. Zbyvalo jen oslovit domovy s nabidkou splnéni ptani jejich
klienti. Sama nevédéla, jestli vSe dobife dopadne. Vétila v dobra srdce
lidi. Pustila se chvili pfed Véanoci do prace a béhem prvniho ro¢niku se
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za pomoci kamaradl, dobrovolnikli a darch podafilo splnit skrze
facebookovou skupinu JeziSkova vnoucata zhruba Sest stovek prani
seniorim v domovech na Vysoc€ing,

Brné nebo Lysé nad Labem. Hned prvni

rok tak bylo jasné, Ze JeziSkova

vnoudata maji $anci na Zivot. Ze maji

Sanci zménit tisice Zivotl starych lidi.

V roce 2017 spojila Olga sily s Ceskym

rozhlasem, ve snaze dostat mySlenku

mezi vice zafizeni pro seniory, 1 mezi

vice darcii. Od té doby se diky darcim

(JeziSkovym vnoucatim) kazdorocné

v pfedvanocnim obdobi splni kolem 16

tisic hmotnych a zazitkovych pfani

seniord. JeziSkova vnoucata spadaji

od roku 2020 pod kridla Nadacniho

fondu Ceského rozhlasu. Diky tomu je

mozné¢ potradat kazdorocné vefejnou

finan¢ni sbirku, kterd umoziuje uhradit

nakladngj$i polozky na seznamu, ale
také plnit pfani a potieby seniori
v Cesku celoro¢né. Nejen o Vanocich.

Do této chvile se JeziSkovym vnoucatim podatilo skrze seznam na
www.jeziskovavnoucata.cz splnit vice nez 100 tisic pfani seniort. Plus
dalsi, o kterych se mozna ani nedozvime. Moc dobfe totiz vime, ze za
dobu existence JeziSkovych vnoucat vznikly a vznikaji stovky novych
rodin a pratelstvi. A to je to, co potési upln¢€ nejvice.

Zdroj: https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/
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Ponozky od babicky

Ponozky od babicky pfinaseji radost a moznost seberealizace vice nez
200 pletatkam z celého Ceska. A kdyz si jejich vyrobky poftidite,
podpotite Sirokou skalu aktivit pro seniory. Kazda ,,pletaci babicka* ma
svij styl, a kazdy par je tak original.

Nejen nova, ale i darovana nepotiebna prize putuje k vice nez dvéma
stovkam seniorek, které z ni pletou krasné teplé ponozky — a nékteré
dokonce patii mezi lezici pacienty! Znacku Ponozky od babicky
zalozila organizace Elpida, ktera pomaha seniorim. Je to neziskova
organizace, ktera méni pohled na stafi. Pomaha seniortim zdstat aktivni
a dale se rozvijet. Provozuje vzdélavaci Centra Elpida v Praze, on-line
kurzy, celorepublikovou krizovou Linku seniori 800 200 007, vydava
ctvrtletnik Vital a realizuje projekt Ponozky od babicky, kde miizete
poridit ponozky a dalsi skv¢lé darky pod stromecek a zaroven tak
prispét na dobrou véc.

https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-a-zivotni-styl-pleteni-je-radost-a-navic-
pomaha-ponozky-od-babicky-jsou-pletene-s-laskou-a-vyuzije-se-kazda-nitka-
92893#dop ab variant=0&dop_source zone name=prozeny.sznhp.box&sourc
e=hp&seq no=3&utm campaign=&utm medium=z-

boxiku&utm source=www.seznam.cz

Vyhledala: Mgr. Sirka Markova, DiS., koordindtor dennich staciondrii
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ADVENT

pochazi z katolické cirkve. Je to obdobi radostného ocekavani a téSeni
- véfici se té8i na prichod Spasitele, ostatni na nejprijemnéjsi svatky
v roce. Kdo si v téchto dnech pfivstane a kolem Sesté hodiny je
v kostele, uslysi takzvané roraty, pisné, kter¢ se zpivaji na jitinich
mSich. Kfestané doporucuji pro adventni tydny mirny pust, protoze
sttidmost v jidle bystfi rozjimani.

Adventni doba trva Ctyfi ned¢€le pied slavnosti Narozeni Pan¢ (25. 12.).
Déti dostavaji adventni kalendare a oteviraji kazdy den jedno
cokoladoveé okénko. Tématem adventni doby je ptichod Krista. Advent
je roz€lenén na dvé Casti. Od prvni nedéle adventni do 16. prosince je
pozornost upfena na pifichod Krista. Druhou ¢asti je posledni adventni
tyden - 17. - 24. prosince - a je zamétena ke slavnosti Narozeni Pang.

ADVENTNI VENEC

K nejznaméj$im symboliim pfedvanocniho Casu patii adventni vénec.
Svicky na ném si zapaluji i nevéfici. A pro€ se zapaluji svicky? Dny se
zkracuji, tmy pfibyva. Postupné rozzihdni svici na adventnim vénci
symbolizuje, Ze prichod Krista do Zivota znamena premoZeni temnoty
a narlst svétla, pokoje a radosti. Vénec je vic, neZ pouhou okrasou.
Zelen¢ vétve provoni dim, znamenaji Zivot uprostted odpocivajici
ptirody, kruh vyjadiuje spoleCenstvi a plameny svétlo, které osvécuje
kazdého c¢lovéka. Svice jsou Ctyti jako Ctyfi adventni nedéle.

Puvodni barvou adventu je fialova - podle barvy knéZského roucha.
Fialova vSak byvala v minulosti velkou vzacnosti, a tak ji v domacim
prostfedi nahradila lehce dostupna ¢ervena. Kiestanska tradice na jedné
strang sice veli fialovou, lidova tradice na strané druhé vSak zapovida
umélé materialy. Fialovou ovSem v piirodé¢ prakticky neseZenete.
Chcete-li mit tedy hezky adventni vénec, bez Cervené se patrné
neobejdete.

Zakladem vénce je jakakoli zelena dievina - jedle, smrk, borovice, ale
1 né¢ktera zahradni dievina (je ohebnéjsi a nepichd). Adventni vénce
nepatii nikam jinam, nez na vstupni dvefe.
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Jak se kde nadéluje

At si kdo chce, co chce, Fika, bez nadilky by nebyly vanoc¢ni svatky
uplné. Symbol obdarovavani jako projev vzajemné lasky k nim
prosté patii. Ackoli darky musime opatrit sami, jejich predavani
podle tradice svéfujeme nadprirozenym bytostem.

Nas Cesky Jezisek, tedy stédré miminko, je dosti ojedinély zvyk. Ve

vetsingé zemi si pro tento ucel vybrali postavy fyzicky zdatnéjsi,

u nichz si lze spiS§ predstavit, Ze vSechny ty darky poberou. Tak tfeba

némecky ,JeziSek* je pan v nejlepSich letech s rezavymi vlasy

a vousy, ktery si pro snadn¢j$i cestovani z mista na misto osedlava

divoky vitr.

s britskou tradici (prostfednictvim fanouSkli vSeho amerického se
snaZzi obsadit 1 Ceské teritorium — zatim se mu to nastésti dafi nanejvys
v supermarketech, v domacnostech moc uzndvan neni). Darky
rozvazi na sanich tazenych soby v noci z 24. na 25. prosince a uklada
je détem do Cervenych puncoch k posteli, kde je hned po probuzeni
najdou. Jeho francouzskym ptibuznym je pér Noel, ktery nadilku
nechava u kamen ¢i na krbu. Podobny je mu také rusky Déda Mraz
nebo bulharsky Déda Koleda. Nesmirné vynalézavi jsou v nabidce
nad¢lujicich bytosti Skandindvci. Darky jim nosi sktitkové, vedeni
n¢jakou hlavni postavou (naptiklad ve Finsku je to Velky Ukko,
v Dansku Vano¢ni posel), leckde jsou doprovazeni take kozlem nebo
kozou. Zvlasté Danové jsou velkymi ctiteli vanoéniho
obdarovavani. Obétuji na né¢ nemalé financni prostfedky, ale takeé
pofadnou davku vynalézavosti. DuleZité totiz je, aby darek néjak
korespondoval s povahou ¢i zalibami piijemce a hlavné, aby byl co
nejvetsim prekvapenim. Takze podminkou je nejen dobry néapad, ale
také rafinované utajovani az do posledni chvile. Napéti a radostny Sok
umociuje jesté to, Ze je darek presloZzité zabalen do spousty papiri
a krabic. V Dansku se totiZ véri, Ze ¢im prekvapenéjsi obdarovany
bude, tim vic Stésti ho napresrok ¢eka. Navic ma kazda rodina
pripraveny jakysi bonusovy darek zvany Julemand. Ziskava ho
ten, kdo nalezne jedinou mandli zapeCenou ve Stédrovecernim
ryZovém nakypu.
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Vanoc¢ni hostina v ciziné

Vanoce jsou snad jedinou prilezitosti v roce, kdy lze presné
odhadnout, co bude mit vétSina rodin té které zemé na stole. Nékde
pripada hlavni slavnostni hostina na Stédrovecerni veceri, jinde na
obéd prvniho svatku vano¢niho. Menu je vSak kazdopadné dosti
striktné stanoveno tradici.
Britové a Americané si nedovedou piedstavit vanocni tabuli bez
nadivaného krocana. Ostatné ,,indiansky kot®, jak byl po staroCesku
tento ptak oznacovan, byva 25. prosince k obédu 1 v mnohych ¢eskych
domadcnostech. Je jich vSak ¢im dal tim méné, nebot’ vétSin€ z nés by
se ani nevesel do trouby.
AngliCané se navic neobejdou ani bez tradi€niho véanocniho
Svestkového pudinku flambovaného rumem ¢i konakem. Tento
pokrm je kazdopadné osobity, takZe co se jeho chuti tyce, lidstvo se
dé€li jen do dvou skupin — jedné ¢asti piipada bajecny, druhé odporny.
Snad neexistuje Clovek, ktery by ho ochutnal a ziistal ve vztahu
k nému neutralni...
Vice mén¢ britské menu si na Vanoce doptavaji také Australané. Ale
vzhledem k tomu, Ze o svatcich u nich vrcholi 1éto, ma slavnostni
hostina obvykle podobu pikniku na plazi, takze se vSe podava ve
studené¢ form¢ — jako oblozené misy, které¢ dopliuji ovocné
a zeleninové salaty, zakusky a nezbytny meloun.
Francouzi pochopitelné hoduji velmi labuznicky — na vano¢nim stole
mivaji Ustfice, Sneky, Zabi stehynka a vzacnéj§i druhy ovoce.
V Polsku je zakladem hostiny vybér tradi¢nich hustych polévek
a rosolli, v Bulharsku ptevlada veptové, Cocka, fazole, ryze a zeli, ve
Spanélsku nesmi chybét $ampatiské a marcipan, Skandinavci si
doptavaji husu ¢1 kachnu a vepiove s Cervenym zelim, teplou Sunku,
vafenou tresku a kazdopadné
ryZzovou kasi s ukrytou mandli.
Leckde se svate¢ni hostina opakuje
jesté také na Tii krale. Naptiklad
ve Francii patfi tento den détem,
kterym maminka vlastnorucné
upece dort. V ném se ukryva
zapecena figurka, a to dité, jez ji
najde, se pro ten rok stava kralem.
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Koledovani a koledy

Koledovani je staro€esky zvyk, kdy kolednici hromadné& obchazeli
domy, Casto ptestrojeni za maSkary, a v kazdém domé¢ opakovali pisné
a sbirali darky. Hlavni dobou koledovani je obdobi mezi Stédrym
dnem a svatkem T¥i krald, tedy mezi 24. prosincem a 6. lednem.

Nejéastéji se chodilo koledovat na Stédry den, svatek Stépana a na
Novy rok. Dal§im kolednim obdobim byly velikono¢ni svatky. Obé
tyto doby souvisi s plivodnim poslanim koled, pozdravit kazdy diim
na pocatku nového roku - at’ jiz kalendainiho, tak hospodarského -
pii zahajeni zemédélskych praci.

Stredoveka cirkev vytykala kolednikiim pfiliSnou nevazanost a byla
1 proti pfestrojovani muzii a Zzen navzajem a maskovani za zvifata.
Cirkev tedy nakonec zakazala lidové koledni obchiizky a zacala
zavadét koledni obchiizky knézi. Timto chtéla nahradit staré
koledovani, a tak byly lidove koledy ve 14. stoleti vystridany
cirkevnimi vano¢nimi pisnémi o Kristové narozeni nejdiive
v latin€, pozd¢ji v narodnim jazyce.

Bézela liska po ledu, ztratila klicek od medu,
kdo ho ma4, at’ ho da, at’ se liska nehnéva.
BéZela liSka k haji, horite si ji pani!

Ja j1 honit nebuda, zmeSkal bych ja koledu.
(z Cech)

And¢l Pan¢€ zlamal sane,
svaty David dal je spravit,
svata Eva dala dieva,
svata Tereza dala zeleza,
svaty Jakub dal je okut,
svaty Job na n¢ hop,
svaty Jan vozil se na nich sam.
(ze Slezska)
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Pranostiky

Ptijede-li svaty Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Svata Barborka, vyhani difevo ze dvorka.

Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva az do Vanoc.

Svaty Mikulas splachuje biehy (prsiva).

O sv. Mikulasi snizek €asto prasi.

Svatd Lucie noci upije, ale dne nepiida.

Jaké jsou dni od sv. Lucie do BoZiho narozeni, takové jsou t€Z mésice
ptistiho roku.

Lepsi Vanoce treskute, nez-li tekuté.

Zelené Vanoce - bilé Velikonoce.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok nato bézi.
Prosinec se snéhem na pésing, zito je v kazdé vyso€ing.
Studeny prosinec - brzké jaro.

Mirny prosinec - mirnd celd zima.




Vydani 6/2024

Vanoéni kviz:

1. O oblibenost vano¢niho cukrovi se vedou boje, ale snad vSichni
miluji vanilkové rohlicky. TusSite, jak ziskaly svij tvar?

a) Podle tvaru meésice, ktery svitil nad Betlémem, kdyz se narodil
JeZis.

b) Podle peciva, které se zacalo péct na pocest vitézstvi Rakouska -
Uherska, kterému se podaiilo v 17. stoleti vyhnat Turky zpét do
Osmanské fiSe.

c) Podle obycejnych rohlikd.

2. UZ od nepaméti se v domacnostech vede spor o véeli uly a vosi
hnizda. Zamysleli jste se n€kdy nad tim, odkud toto kontroverzni
a lahodné cukrovi pochazi?
a) Vceli uly k nam byly importovany z Vychodu, jako symbol
medovych laskomin.
b) Vceli uly vznikly ve Velké Britanii, kde se dodnes vyrabi
0 Vanocich podobné cukrovi.
c) Vceli uly jsou ryze Cesky vynalez a ptivodné toto cukrovi vyrabély
uZ pohané o zimnim slunovratu.

3. VSichni v ocekavani Vanoc slavime advent a téSime se na cas
straveny s nasimi nejbliz§imi. Zamysleli jste se v§ak nékdy nad tim, co
slovo advent vlastné znamena?

a) Nad¢ji.

b) Ptichod.

c¢) Oc¢ekavani.

4. U adventu jesté zistaneme. Advent je také doba, kdy by se lidé méli
postit. Pivodné pist trval neuvétitelnych 40 dni, posléze se ale ustalil
na dobu tii tydnt. VEédeli byste, kdy postni doba konci?

a) Posledni adventni nedéli se zdpadem slunce.

b) Prvni den v novém roce, thned po vychodu slunce.

¢) Piesné na Stédry den po vychodu prvni hvézdy.
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5. Neodmyslitelnym symbolem adventniho ¢asu je vénec. Na ném by
m¢ély byt Ctyfi svicky a obcas se piidavala pata. TusSite, jakou barvu by
podle tradice mély svice na adventnim vénci mit?

a) Zlutou, aby symbolizovaly slamu, na které se JeZi§ narodil.

b) Tt svicky by mély byt fialové barvy symbolizujici dustojnost,
noblesu, rozjiméni a pokani. Ctvrta a posledni by méla mit barvu
riZovou.

c) Vsechny svicky by mély mit barvu bilou jako symbol ptichodu
noveho Zivota.

6. Na slavnostni tabuli se tradi¢né objevuje plno laskomin a pochutin.
Jedna z nich ma ale jasnou symboliku, a to viru v irodny nadchazejici
rok a blahobyt. Co by tedy na svate¢ni adventni tabuli nemélo chybét?
a) Misa s ofechy.
b) Olivy.

c) Misa ovoce.

7. MozZna si vétSina z vas pamatuje vtipnou scénku z Peliski, kde

JindfiSka musi lit s tatinkem, v podani legendarniho Jitiho Kodeta,
olovo a vé&stit z néj, jak bude vypadat nadchéazejici rok. Vite, odkud se
tento zvyk vzal?

a) Liti olova je odpradavna spojovano s keltskymi druidy.

b) Je to komunisticky vymysl, dfive se to nedélalo.

¢) Tento zvyk se k nam dostal ve stfedovéku z daleké Ciny.

P

Spravné odpovédi:
1a, 2c, 3b, 4c, 5b, 6¢c, 7a




Vydani 6/2024

Vanoc¢ni koledy

Veselé vanocni hody

Veselé vano¢ni hody
zpivejte ditky koledy.

O tom co se vskutku stalo,
ze se lidem narodilo dét’atko.
O tom co se vskutku stalo,
ze se lidem narodilo dét’atko.

Potmé lezi, nema svicicky
na nebi mu sviti hvézdicky.
Ty, jenz vSechen odév davas
samo’s nahé a nic nemas, dét’atko.
Ty, jenz vSechen odév davas
samo’s nahé a nic nemas, dét’atko.

Ptisli chudi pastouskové
zpivali jsou chvaly nové.
Vitej nam andélsky krali,
tebe jsme zdavna zadali, dét’atko.
Vitej nam andélsky krali,
tebe jsme zdavna Zadali, dét’atko.

Rychle bratri

Rychle, bratfi, rychle vstadvejme
do Betléma honem chvatejme

Dary s sebou vezméme a Jeziska pozdravme
takto jemu zvucné zahrajme.

Dudlaj dudlaj dudlajdé,dudlaj dudlaj dudlajda
takto jemu zvucné zahrajme!
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Dej Bih Stésti

Dej Biih $tésti tomu domu,
my zpivame, vime komu:
Malému dét’atku, Kristu Jezulatku,
dnes v Betlémé narozenému.

On rozdava stédrovnicky,
jabka, hrusky 1 tronicky
za naSe zpivani, za koledovant,
dej vam Péan Bih své poZehnani.

Ja bych rad k Betlému

Ja bych rad k Betlému, k Jezisku malému.
Maém doma kiepelicku a peknou Zezulicku,
ty mu odvedu.

Bude zezuli¢ka vyrazet Jeziska.
U hlavicky jemu sedavat, libezné mu kukavat
zdrav budiz Jezisku.
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Vano¢éni mandala

(omalovanka)
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Netradicni vano¢ni recepty

Rybi salat v pomeranci

(originalni studeny vanocni predkrm)

Suroviny: 200 g rybiho file, 2 [Zice oleje, 1 bily jogurt, 4 pomerance,
1 mensi porek, 1 mrkev, 2 [Zice majonezy, petrzelova nat, bily pepr,
sul

Postup: Pomerance rozkrojime na pulky a vydlabeme. Filé osolime,
opeceme na oleji, rozdrobime a nechame vychladnout. Potom ho
smichame s pomerancovou dieni pokrajenou na kousky, s porkem
nakrajenym na tenka kolecka, s jemné strouhanou mrkvi, jogurtem,
majonézou, peprem a soli. Smési naplnime pllky pomeranci,
ozdobime petrZelovou nati a nechame vychladit.

Kapr na ¢esneku

Suroviny: 1 kapr, kolik je porci tolik strouzkt ¢esneku, sul, 2 1zicky
sladke papriky, hladka mouka, olej, petrzelka

Postup: Kapra nakrajime na porce, potfeme utifenym ¢esnekem se soli,
posypeme paprikou a obalime v hladké mouce. Smazime na horkém
oleji dozlatova.
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Kapr v horcicovém tésticku

(trochu zdravéjsi verze stedrovecerniho kapra)

Suroviny: 6 porci kapra, 6 IZic horcice, 2 bilky, 1 [Zice hladké mouky,
1 IZice strouhaneho kokosu, olej na smazeni, zazvor, stil

Postup: Bilky rozmichdme s hoic€ici, moukou, kokosem a zdzvorem.
Porce kapra osolime, obalime v tésticku a zprudka opeceme
v rozpaleném oleji. Potom je srovname do pekacku, trosku podlijeme
vodou a nechame v mirné troub& dopéct.

Vanocni celerovy salat

Suroviny: 1/2 balicku listkového tésta, 1 vetsi celer, 1 cibule, 50 g
rozinek, 1 [Zice horcice, 1 kyselejsi jablko, 1 vejce, 1 I[Zice
strouhaného kienu, 1 [Zicka horcicného seminka, 1 [Zice oleje,
2 [Zice strouhanych vlasskych orechii, ocet, pepr, sil a cukr podle
chuti

Postup: Celer uvafime v osolené vod¢ s trochou octa do mékka.
Listkové tésto rozvalime, vykrajime ¢tverecky, potieme rozslehanym
vejcem, posypeme hoi€icnym seminkem a upeceme. Z vody, octa,
soli, pepte, cukru, hoiCice, oleje a kienu ptipravime zalivku. Celer
pokrajime na nudlicky, jablko na kostky. Promichame s rozinkami
a vychladlymi c¢tvereCky z tésta, zalijeme zalivkou a posypeme
strouhanymi ofechy.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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