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Vyro€ni zprava 2021

UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni,
dostava se Vam do rukou vyrocni zprava o €innosti a hospodafeni Centra socidlnich sluzeb

a pomoci Chrudim za rok 2021.

Dopady pandemie covid-19 se nevyhnuly ani naSi organizaci. Prosli jsme si zatézkavaci
zkouskou poskytovanych socidlnich sluzeb a zde se ukazala velikd soudrznost a flexibilita
pracovnich tymd.

Bojovali jsme s vypadky personalu, a i pies tato Gskali jsme dokazali zajistit péc¢i o klienty,
a to ve stejném rozsahu a kvalité jako pii standardnim provozu.

Museli jsme se ptizpisobit novym podminkdm a hledat cesty, jak nejlépe zajistit nase sluzby
a bezpeci nasich zaméstnanc.

Réda bych touto cestou podékovala v§em, ktefi nam spole¢né pomohli piekonat dalsi naro¢ny
rok. Uspéch vzdy zavisi na lidech, jejich motivaci, dovednostech, profesionalité, a to jsme
spole¢nym usilim zvladli.

Ing. Dana Pilafova
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ZAKLADNI UDAJE ORGANIZACE, OBLAST
PUSOBENI A CILE ORGANIZACE

Nézev organizace: Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Soukenicka 158, Chrudim
Ing. Dana Pilafova, feditelka

Sidlo organizace:
Statutarni organ:

Kontakt: telefon: 469 638 209
e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
webové stranky: www.socialni-sluzby.cz

Ztizovatel: Meésto Chrudim

Forma: prispévkova organizace
IC organizace: 15054080

Poskytované sluzby: Pecovatelska sluzba

Denni stacionat Jitfenka

Denni stacionatr Pohoda

Doméci zdravotni a oSetfovatelska péce Kirké
Pij¢ovna kompenzacnich pomicek

Senior klub

Klub Klubicko

Poslanim organizace je zlepsit kvalitu Zivota osob, které se ocitly v nepFiznivé
socialni situaci a poskytnout jim nebo jejich rodinam pfiméfrenou podporu tak,
aby mohly Zit co nejdéle diistojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

Zakladni cile:
e poskytovat co nejSirsi  spektrum e kombinovat a poskytovat jednotlivé
terénnich a  ambulantnich  sluzeb sluzby tak, aby si osoba nebo jeji rodina

osobam, které se ocitnou v nepiiznivé
socialni situaci na izemi mésta Chrudimi
bez ohledu na zptisob Zivota, postiZzeni,
puvod, viru, vék, pohlavi nebo sexualni
orientaci,

zabezpeCit  dostupnost a  pruznost
terénnich socidlnich sluzeb a tim
umoznit jejich vyuziti 24 hodin denné
dle jejich individualnich potieb,

mohly zvolit sluzbu, kterou potrebuyji,
pusobit na osoby aktivné, podporovat
rozvoj jejich samostatnosti a motivovat
je  kcinnostem, které  nevedou
K prohlubovani  nepfiznivé  socidlni
situace, ale posiluji socidlni zaclenovant,
zachovat lidskou dustojnost, nezavislost
a umoznit zit co nejdéle v domacim
prostedi, a tim docilit odklon od tstavni
péce.


http://www.socialni-sluzby.cz/

PERSONALNI ZAJISTENI

Pracovni pozice organizace:

Statutarni organ: feditel organizace

Ekonomicky usek: vedouci ekonom/zastupce feditele
ucetni
personalistka/mzdova ucetni
asistentka CSSP

Pecovatelska sluzba: koordinator pecovatelské sluzby

pracovnici v socidlnich sluzbach
fidi¢i/pracovnici v socialnich sluzbach
pradlena

Denni stacionare

Jitfenka/Pohoda: socialni pracovnik/koordinator stacionart
pracovnici v socidlnich sluzbach aktivizacni
pracovnici v socialnich sluzbach piima péce

Socialni usek: socialni pracovnik/metodik
socialni pracovnici

DZOP: vedouci v§eobecna sestra
vSeobecné sestry

Provozné technicky usek: vedouci provozné technického tseku
pracovnici tklidu

domovnik

Senior klub: asistentka Senior klubu

Poéty zaméstnanci k 31. 12. 2021:

e pracovni pomér 51 zaméstnanct
e dohoda o pracovni ¢innosti 19 zaméstnanct
e dohoda o provedeni prace 14 zaméstnancii




PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:
Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat takovou
podporu a pomoc klientiim, ktera umoziuje zachovat
vV maximalni mife jejich dosavadni zplsob Zivota,
pomahat Vv nepiiznivych zivotnich situacich, zvladat
pobyt v domacim prostedi, zajistovat nutné prace
v domécnosti a dalsi zivotni potieby.

~ =iy
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Cilova skupina:

seniofi

osoby se zdravotnim postizenim
osoby s chronickym onemocnénim
rodiny s ditétem/détmi, ve kterych
se narodily soucasné 3 nebo vice
déti, a to do 4 let véku téchto déti
a rodiny s détmi, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby
aocitly se Vneptiznivé socialni
situaci.
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Statistika jednotlivych ukoni k 31.12. 2021
Ukon Pocet za rok
I. Pomoc p¥i zvladani béZnych tikonii péce o vlastni osobu Hodiny
péce/ukon/kg
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 1422,9
Pomoc pii oblékani a svlékani véetné kompenzacnich pomiicek 3354
Pomoc pfi prostorové orientaci 203,3
Piesun na 1tzko nebo vozik 2,2
I1. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
{hygienu
Balicek péce o vlastni osobu 2769,4
Balicek péce o vlastni osobu v SOH 78,2
|Celkova koupel, sprchovéani nebo omyti v domacnosti nebo SOH 997
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy 18,7
|Ostiihani nehtt na rukou 3,2
Pomoc pii pouziti WC 0,1
'Vymeéna inkontinen¢nich pomticek, promazani téla 23
I11. Poskytnuti stravy nebo pomoc se zajiSténim stravy
Ptiprava a podani jidla a piti (vafeni) 1008,5
Ptiprava a podani jidla a piti (kon) 95
Pomoc pii ptiprave jidla a piti 231,2
IV. Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti
Bézny uklid 3010,5
Velky uklid 46,6
[Nakupy do 2 kg 149,5
(Nakupy do 5 kg (tkon) 614
Néakupy do 10 kg (ikon) 463
[Nakupy do 15 kg (ikkon) 185
Pochiizky 510,3
Prani a Zehleni pradla (ikon) 1875
Prani a zehleni pradla klienti (v kg) 586
V. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
Doprovod déti do pfedSkolniho zatizeni, atd. 13,2
Doprovod dospélych k 1€kati, na ufady, atd. 1276,2
V1. Fakultativni ukony Hodiny péce/ ikon
Dohled nad dospélym ob¢anem 2065
Dohled nad pozitim &k (ikon) 15714
Doprava pro klienty 148,6
Pedikura (ikon) 144
Pomoc pii méteni té€lesné teploty (ikon) 8
Pouziti vysavace CSSP (ukon) 455
Zapujceni tonometru a pomoc pii méteni TK, pulsu (tkon) 732
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Rozvojové dil¢i cile peCovatelské sluzby na rok 2021

propagace pecovatelské sluzby na
uzemi mésta Chrudim a jeho
uzemnich ¢asti (Topol, MedleSice,
Markovice, Vestec, VI¢nov)

Aktualizace  webovych  stranek
a facebookového profilu, ptiprava
novych  letaki s informacemi
o poskytované sluzbé. Propagace
v roce 2021 byla do zna¢né miry
ovlivnéna pandemii onemocnéni
Covid 19, kdy nebylo mozné poradat
rizné propagacni akce.

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

Udélen za péci, individudlni pfistup a partnerstvi
CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A POMOCI CHRUDIM
PECOVATELSKA SLUZBA

Hijen 2021 - Ffjen 2025

1 8. 0. 0.8

ke G e TR 7.5

pokracovani vyménnych stazi
pracovniki v socialnich sluzbach
a socidlnich pracovniku v zarize-
nich socialnich sluzeb

Z divodu pandemie, (Covid 19),
nebylo moZné toto uskutecnit,
pouze n€kolik naSich pracovnikl
absolvovalo staz v nasem
stacionafi.

nadale v praxi vychazet ze zkuSenosti
Z projektu ,Pecovatelska sluzba -
prileZitost pro Zivot doma“

Ugast v projektu nam ukézala novy smér,
kudy se nase pecovatelska sluzba muze
ubirat, pfinesla nam zménu mysleni
a nazirani na to, co délame, proc a pro koho
to délame, celou fadu zmén i dovednosti,
které vyuzivame ke zkvalitnéni
pecovatelské sluzby. Dlouhodobé je nasi
snahou poskytovat ukony péce pouze
klientim, ktefi se nachazeji v nepfiznivé
socialni situaci a snizovat ty tkony péce,
které miize zajiStovat komercni subjekt.
Soustavné se zabyvame Upravou vnitinich
pravidel tak, aby byly v souladu s praxi.

nadale zvySovat kvalitu poskytovanych
sluZeb a cilené tym pripravit na obhajeni
certifikace ,,Znacka kvality*

V roce 2021 jsme obdrzeli ocenéni Znacka
kvality v socidlnich sluzbach v kategorii
Pecovatelské sluzby. Byla to obhajoba
ocenéni, které jsme poprvé ziskali v roce
2017. V Pardubickém kraji jsme jako jedina
terénni pecovatelska sluzba ocenéna péti
hvézdami a vcelé CR patiime mezi
3 nejlepsi pecovatelské sluzby se ziskem
plného poctu 5 hvézd.
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spole¢né s tymem pracovat na plnéni

ve spolupraci se socialnimi e . .
potup strategického planu organizace

pracovniky a kliCovymi
pracovniky postupovat dle
metodiky Vv individualnim
planovani, ovérit funkénost
metodiky

Spole¢né s tymem naplitujeme poslani
a cile organizace, a to poskytovat
takovou podporu a pomoc klientim,
ktera umoznuje zachovat v maximalni
mife jejich dosavadni zplsob Zzivota,
pomahat v nepfiznivych zivotnich
situacich, zvladat pobyt v domacim
prostiedi, zajiStovat nutné prace
v domécnosti a dalsi zivotni potieby.

Vroce 2021 dostal kazdy
klicovy pracovnik (pracovnik
v soc. sluzbach) ptidéleného
socialniho pracovnika, ktery
snim uzce spolupracoval
a spolecn¢ konzultovali potie-
by a zajmy klienta, dle toho
zhodnotili a nastavili IP.

pravidelné hodnoceni potieb klienti,
prizpisobovani socialnich sluzeb
jejich aktualnim nepriznivym

prohlubovani spoluprace socidlnim situacim

Vramci sité socialnich sluzeb

v Chrudimi Jsme aktivni v procesu individualniho
, ) ) planovani poskytovani socialni sluzby,
Uzka spoluprace se socialnimi socialni pracovnici metodicky pracuji
pracovniky = Méstského ufadu s kli¢ovymi pracovniky tak, abychom
v Chrudimi a dalsich socialnich poskytovani péde prizptisobili aktudlni
sluzeb ve mésté a v blizkém potiebé klienti, probihaji pravidelna
okoli. Spoluprace v ramci Case hodnoceni  individudlnich  pland,

managementu S ostatnimi orga-

! ! sta s informacemi se pracuje Vv programu
nizacemi v Chrudimi.

pecovatelské sluzby Orion.

soustavné a dlouhodobé sledovani poti‘eb zajemci o socialni sluzbu a reagovani
pecovatelské sluzby na potieby zajemcii o socialni sluzbu

V rédmci jednani se zajemci o pecovatelskou sluzbu aktivné sledujeme potteby téchto
zajemctl a v rdmci sluzby na né aktivné reagujeme — vybudovani stropniho zvedaciho
systému ve stiedisku osobni hygieny, potizeni druhého vozidla s elektrickou zvedaci
plosinou pro pievoz imobilnich klient. V roce 2021 byl potizen zvedak Raizer,
ktery slouzi pro zvedani osob ze zemé po jejich padu.
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prostiednictvim pecovatelské sluzby oddalit umisténi v pobytovém zafizeni,
a to na zakladé individualniho posouzeni nep¥riznivé socialni situace

zemfelo s platnou pecovatelskou smlouvou.

Klademe diraz na poskytovani péce v domacim prostredi klienta, vzdy se aktivné
snazime nalézt moZznosti, jak zajistit distojné doziti klienta v jeho piirozeném
socialnim prosttedi. V roce 2021 odeslo pouze 20 klientli do pobytové sluzby, a to
bud’ na vlastni zadost ¢i z divodu, Ze jiz péCe v prirozeném socidlnim prostiedi

nebyla mozna (vyssi stadium demence, velmi snizena mobilita). Celkem 26 kliey

koordinovanym zpiisobem podnécovat
pracovniky Kk udrZovani pratelskych
vztahii mezi jednotlivymi pracovisti
(supervize, intervize)

Vroce 2021 probehly 2 supervize
vedoucich pracovnikd a také 1 supervize
ostatnich pracovnikli (soc. pracovnici,
prac. v soc. sluzbach a sestficky z DZOP).
VSichni pracovnici v PS se pravidelné
kazdy mésic setkavaji na poradach, véetné
vedoucich pracovnikil a pani feditelky.

informovani vefejnosti o zménach
V poskytovani socialni sluzby

V navaznosti na platnou legislativua

Vefejnost informujeme o zménach,
které nastaly v peCovatelské sluzbé, a to
formou pisemnou i ustni. Pfi socidlnim
poradenstvi pfimo socidlni pracovnici,

také prostiednictvim naSeho casopisu
nebo Chrudimského zpravodaje.

pocet novych smluv: \
60

pocet novych IP klientt:

305
pocet hodnoceni IP klientt:

398
pocet novych dodatkl ke
smlouve:

145
pocet rozsifeni péce:

92

pocet ziiZeni péce:

53
pocet ukonceni péce:

66
pocet kontrol zaméfenych
na individualni planovani:
389

pribézné seznamovani klienta se
systémovymi a pravnimi zménami
Vv poskytovani socialnich sluzeb

Ve vydavaném casopisu Chrudim-
sky senior informujeme Kklienty
se systémovymi a pravnimi zménami
Vv poskytovani socidlnich sluzbéch.
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Informace o sluzbé

Doba realizace sluzby:

od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021,
terénni pecovatelskou sluzbu poskytu-

jeme 365 dni v roce

Misto realizace sluzby:

pecovatelskou  sluzbu  poskytujeme
ob¢aniim mésta Chrudim a jeho mistnich
casti, zajistujeme péci terénni a ambu-
lantni. Ambulantni pé¢i poskytujeme od
pondéli do patku v ¢ase od 7:00 do 17:00
hod.

terénni péfe je zajiStovana piimo
vV domacnostech klientd, vcetné jejich
domacnosti v bytech zvlastniho urceni

v Domech s pecovatelskou sluzbou
(DPS).
ambulantni péci zajistujeme v DPS

Soukenicka ve stredisku osobni hygieny
a jidelné, Obce Lezakd ve stredisku
osobni hygieny a Strojafi ve stfedisku
osobni hygieny.

Personalni zajisténi k 31. 12. 2021:

Pti poskytovani socialnich sluZeb spolupracujeme s:

Socialni pracovnik

uvazek HPP 4,0

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 19,75

Pracovnik v socialnich sluzbach
DPC 17, DPP 8

DZOP ,Kirké®,

socialnimi pracovniky nemocnic,
praktickymi 1€kafi, specialisty,
socialnimi pracovniky Méstského uradu
Chrudim,

Krajskym Gfadem Pardubice — odborem
socialnich véci,

Ceskym Gervenym kiizem,

Farni charitou Chrudim,

Hospicem Chrudim o.p.s.,

Péci o dusevni zdravi,

Mgéstskou policii Chrudim,

Prubéh pecovatelské sluzby:

v pribéhu roku vyuzilo sluzbu
204 klienti
nove byla zavedena sluzba
u 62 klienti
socialni Setfeni bylo provedeno
u 62 klienti
meésicné byla sluzba poskytovana
148 klientiim
piimé péce poskytnuto klientim
celkem 14732 hodin
dovezeno 11347 obédi
Vvyprano 589 kg pradla
zajisténo 1262 velkych nakupt
bezplatna sluzba v zékladnich c¢inno-
stech ve smyslu § 75 zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpist, poskytnuta
6 klientim
kontrol zaméfenych na dodrzovani in-
dividuélnich plant, kvalitu poskytované
péce, dodrzovani BOZP pii préci,
vnitinich pravidel a pracovni doby
bylo provedeno 458
zékladni poradenstvi bylo poskytnuto
ustng, telefonicky a e-mailem
témer 280 osobam

Utadem préace CR,

Ceskym svazem protifasistickych
bojovnikd,

Centrem pro zdravotné postiZzené
Pardubického kraje,

Ceskou spravou socialniho zabezpeéent,
Asociaci poskytovateld socialnich
sluzeb CR,

Spolecnosti seniortil a jejich pratel
Chrudim.




Obsah, pribéh, hodnoceni a vysledky

Pecovatelskd sluzba organizace se zamétuje na Sirokou cilovou skupinu — osoby omezené
V sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho stavu, osobam
s fyzickym, psychickym ¢1 mentalnim postizenim bez vékového omezeni a rodinam s détmi,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Nasi snahou a cilem je pecovat o klienty
Vv domacim prostiedi a oddalit tak pobytovou sluzbu, a to navazujicim spektrem poskytovanych
sluzeb CSSP. Klienti peCovatelské sluzby mohou byt klienty denniho stacionate a DZOP
KIRKE zéroveti. Napomahame fesit nepiiznivou socialni situaci osob na izemi mésta Chrudim
a jeho mistnich casti. Sluzba je poskytovana v souladu se zjiSténymi potiebami osob
a s dostupnymi finan¢nimi zdroji.

Piiklad dobré praxe

Pani M byla klientkou PeCovatelské sluzby od kvétna 2021. Vyuzivala pecovatelskou sluzbu
v tkonech, které sama nebyla schopna zvladnout ¢i zajistit. Pani M bydlela sama v byté ve
tretim patie bez vytahu, péci o vlastni osobu a domécnost zvladala sama. OvSem v poslednim
obdobi doslo v disledku padu v domacnosti k vyraznému zhorSeni zdravotniho stavu a snizeni
sobéstacnosti pani M. Pani M méla omezenou hybnost dolnich 1 hornich kon¢etin. Pfi chlizi po
domacnosti zatim nepouzivala zadné kompenzacni pomucky, ale stabilita i koordinace pohybt
byla velmi Spatna. Pani M m¢la potize se vstdvanim z lizka, v byté méla vanu s vysokym
vstupem, do které jiz nebyla schopna vstoupit. Celkova hygiena probihala tedy pouze u
umyvadla. Velkou oporou byl pani M jeji syn, ktery za ni jezdil kazdy tyden. Syn ovSem nebydli
ve stejném meste, a tak pani M pozadala o pomoc pecovatelské sluzby.

S pani M byla nasmlouvana pomoc a podpora pii podani a ptipravé jidla a piti a bézny tklid
domacnosti, ktery pani M v disledku tfesu rukou a Spatné hybnosti dolnich koncetin sama jiz
nezvldda. Dale byly pani M domluveny a poskytnuty kompenzacni pomicky wc kieslo,
choditko a polohovaci vyssi postel, aby se pani M 1épe vstavalo. Pani M doposud nepouzivala
zadné inkontinenc¢ni pomucky, byly ji poskytnuty vzorky inkontinenc¢nich pomiicek. Syn
pozd¢ji pomicky zajistil. Pani M vyuzivala péci o vlastni osobu v domacnosti, sama jiz nebyla
schopna si udrzet zdkladni hygienické navyky, potiebovala pomoc s vyménou inkontinen¢nich
pomicek a pfesunem na wc kieslo. Vzhledem k vysokému vstupu do vany v byté, vyuzila pani
M moZnost péCe o vlastni osobu ve stfedisku osobni hygieny v DPS, kam ji kazdy tyden
s pomoci voziku a schodolezu dovezla pecovatelska sluzba. Pani M vyuzivala dovoz obéda od
komercniho poskytovatele. Po Case pani M zacala mit velké zaZivaci potiZe. Byl zatizen dovoz
ob&dl od CSSP, kde ji byla poskytnuta dietni strava.

Pani M tréapily 1 jiné zdravotni problémy jako cukrovka a bércové viedy. Aplikaci inzulinu,
pfevazy a ostatni zdravotni péci po domluvé s oSetfujicim lékafem, zajiStovala Domaci
zdravotni péce Kirké. Pecovatelska sluzba vykonavala u pani M dohled nad podanim 1¢kii a
dohled nad aplikaci vecerniho inzulinu, ktery pfedem zdravotni sestra pfipravila. Dale pani M
vyuzivala moznosti pravidelnych nakupti a doprovody k Iékati nebo jiné pochlizky.

Pravidelné za pani M dochézel jeji syn a snacha a pomahali s vedenim domécnosti, vétSimi
nakupy, pochiizkami, a pfebirali v domluveném €asovém tseku péci o maminku. I pfes vyrazné
snizenou sobéstacnost pani M byla podporovana jeji stavajici sobéstacnost. Pani peCovatelka ji
vzdy motivovala ke spolupréci dle jeji aktudlni miry sob&stacnosti.

Pecovatelska sluzba pomahala pani M udrZet si svilj denni reZim a moZznost zlistat bydlet ve
svém domacim prostiedi co nejdéle. Bohuzel na konci roku 2021 se zdravotni stav pani M
zhorsil a musela byt hospitalizovana v Chrudimské nemocnici. Po navratu domt z nemocnice
pani M vétsinu ¢asu travila na luzku a byla vyzadovana vétsi péée. Pani M tedy v lednu 2022
odesla do pobytového zafizeni, které ji syn obstaral a pozadala o ukonc¢eni smlouvy s CSSP.
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Dalsi skuteénosti vvSe neuvedené

K Mezinarodnimu dni zdravotnich
sester a oSetfovatelek predaly déti ze
Specialni zakladni Skoly a praktické
Skoly Chrudim malované obrazky
a kaminky, které nase zaméstnance
velice potésily. Za jejich napad jim
dékujeme a veéfim, Ze nas se svymi
vyrobky piijdou 1 do budoucna
Znovu potésit.

Centrum  socidlnich  sluzeb
a pomoci Chrudim navstivil dne
10. 5. 2021 pan senator Mgr. Jan
Tecl, MBA, ktery dovezl darem
respiratory. Pan sendtor se
A — zajimal o chod nasi organizace
ST a podekoval vSem naSim
zaméstnancim za to, jak vse
zvladame v kovidové dobé.
Spole¢né schiizky se zucastnil
starosta mésta Chrudim, pan
Ing. FrantiSek Pilny, MBA,
ktery velice pozitivné zhodnotil
¢innost nasi organizace. Velice
dékujeme panu senatorovi za
poskytnuty dar a jeho zijem
o naSi kazdodenni praci
Vv socialnich sluzbach.

Mgr. Jan Tecl, MBA
‘senitor

Volebni obvod . 44 ~ Chrudim

V Haviigkovi Brodd dne 14, 5. 2021
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Zdravé  mésto  Chrudim,
Chrudimské beseda a Centrum
socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim piipravili ve ctvrtek
2.9.2021 zéazitkové odpoledne
nejen pro seniory ,,.Dokud se
zpiva“.  Vradmci  pestrého
programu pfipravilo CSSP
socialni poradenstvi a ukazku
kompenzacnich pomucek.

& 2
g:_sg_v) Centrum socid@lnich sluzeb a pomoci Chrudim
Soukenicks 158, 537 01 Crvucim, IC: 15054080

Den otevienych dvefi

atery 5. 10. 2021

* 8- 15 hod - Dim s petovatelskou sluzbou, Soukenicka 158, Chrudim
* 8 15 hod - Denni stacionafe Jittenka a Pohoda, Méstsky park 828, Chrudim

K dispozici Vam budou socidlni pracovnice (v Dome s petovatelskou sluzbou i v dennich
staciondfich), které Vam ukaZi prostory, ve kierych poskytujeme socidlni sluzby, vysvétli
Vim princip poskytovini socidlnich sluzeb a moZnost zapijéeni kompenzagnich pomicek.

Jste srdedné zvani!

V utery 5. fijna 2021 se Vv ramci
XIII. Tydne socidlnich sluZeb,
uskutecnil Den otevienych dvefi.

V ttery 5. fijna oslavil 101.
narozeniny Kklient Centra
socidlnich sluzeb a pomoci
pan Jaroslav Pros, ktery zije
v domé s pecovatelskou
sluzbou, kde také pfijimal
aratulanty.

V Deniku Extra vysel
¢lanek o Centru socialnich
sluzeb a pomoci Chrudim.

Denik | Extra

TEMA |spokojeny senior

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
je pro klienta partnerem

n Vie o nis naleznete: www.socialni-sluzby.cx

Ve stiedu 3. 11. navstivily
DPS Obce Lezaki 215 déti ze
Specialni  Skoly Chrudim.
Klientiim zpftijemnily odpo-
ledne veselymi pisnickami
0 zvitatkach. Pode¢kovanim
byly sladkosti, které déti moc

potésily.

‘m
w.
v

-

e
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Pan starosta Ing. FrantiSek Pilny,
MBA. nominoval nase Centrum na
cenu ,,Duhové kiidlo* v Kkategorii
,Poskytovatel socidlnich sluzeb*.
Celkem bylo nominovano 37
jednotlivel a organizaci ve tifech
kategoriich. V nasi kategorii jsme
do finale postoupili spole¢né
s Charitou Pardubice a Charitou
Svitavy. Duhové kiidlo jsme sice

neziskali (mame andéla), ale je
obrovsky uspéch, ze jsme mohli
byt ve finale tak zdafilé akce.

Chrudimsti skauti donesli naSim
klientim na domy s pecovatelskou
sluZzbou pernicky a vanoc¢ni pfanicka.

Centrum socialnich sluzeb a pomoci
obdrzelo sponzorské dary. Spole¢nost

RCprofi s.r.o. Topol poskytla dar ve
vysi 20000 K¢, CityZen s.r.o.
Chrudim dar ve vysi 10 000 K¢ a pan
Martin Burkonn 5000 K¢&. Za tento
finan¢ni obnos byly nasim klientim
zakoupeny vano¢ni balicky. Darky
navodily vanoc¢ni pohodu a potésily

klienty pecovatelské sluzby, domaéci
zdravotni péce 1 klienty dennich
stacionaru.
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Pecovatelska sluzba 2021

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby 2 644
Trzby za prodanou stravu klientim 806
Cerpani fondd 33
Jiné ostatni vynosy 1
Dotace covid-19 (Program E, odmény) 2478
Dotace MPSV-Pard. kraj 5240
Dotace provoz 13 530
Vynosy celkem 24 732
NAKLADY-tf. 5
Spotieba materidlu 869
Spotteba el. energie 789
Nakoupena strava 806
Opravy a udrzovani 174
Cestovné 1
Néklady z vytazenych pohledavek 1
Ostatni sluzby 370
Mzdové nédklady 15510
Zakonné socialni pojisténi 5020
Jiné socialni pojisténi 97
Jiné socialni naklady 197
Zakonné socialni naklady 368
Ostatni naklady z ¢innosti 74
Tvorba a zactovani opravnych polozek 4
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 163
Odpisy 289
Naklady celkem 24 732
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DENNI STACIONAR POHODA

Poslanim je poskytovat senioriim a zdravotné
postizenym osobadm z Chrudimi a okolnich obci
potiebnou ambulantni péci a jejich rodinam
pomoc. Uvedena péfe a pomoc se poskytuje
po dobu, kdy nemize rodina potiebnou péci
zajistit.

Zakladni cile:

e podporovat rozvoj osobnosti klientt,
jejich samostatnost a sobéstacnost,
a to zejména ve zvladani sebeobsluhy,
procvicovani a rozvijeni dosud
ziskanych  v&domosti, dovednosti
a navyku

e vytvaret podminky pro aktivni traveni
volného cCasu formou nabidky fady
aktivizacnich ¢innosti

e podporovat prosazovani vlastni vile
klienti v souladu s jejich indivi-
dudlnimi moznostmi formou jejich
ucasti na individudlnim planovani
sluzby

e navazovat nové socialni kontakty

e udrzet, popt. zlepsit  fyzické

i psychické schopnosti klientt sluzeb

Cilova skupina:
e seniofi od 65 let véku

e o0soby s chronickym
onemocnénim neinfekéniho

charakteru od 40 let v&ku KaVF’)aCi:[a.I )
e 0sobv se zdravotnim Zafizeni je uréeno pro
) denni pobyt 20 klientd.

postizenim od 40 let véku
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:
e Mc¢stsky park 828, 537 01 Chrudim
e Strojart 1141, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2021:

¢ Socialni pracovnik
uvazek HPP 0,4

e Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 2,825

e Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
uvazek HPP 2,875

Besedy a prednasky, které se v roce 2021
konaly v dennim stacionari:
e Ing. Tibor Schwarz,
Ekocentrum ,,Zeleny dim* Chrudim,
Martina ValeSova — odonatolozka
¢ Ondfej Svadlenka, DiS.
Meéstské lesy Chrudim
e RNDr. Tomas Pavlik
Vodni zdroje Chrudim
e Ing. Marcela Fidlerova
Méstska knihovna Chrudim
e Anna Lavicka
faratka evangelické cirkve
e pani Ing. Dana Stastna
Kruh Zdravi
e Jan Pako$
Me¢stskd knihovna Chrudim
prednaska ,,Zivot zrakové postizenych
0S0Db Vv nasi spolec¢nosti*

Doba realizace sluzby:

e V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluve i v dels§im ¢asovém rozsahu,
maximalné do 17.00 hodin.

e Provoz je pfizplsoben individualnim
potfebam klientii, v§e je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prib¢hu sluzby.

Prubéh sluzby v roce 2021:

Sluzbu vyuzilo v prib¢hu roku 22 klienti.
U kazdého z klientti probiha individualni
planovani, v rdmci néhoz kli¢ovi pracovnici
hodnoti napliovani cili klientd. Vedle
individudlniho planu péce probihaji
pravidelné aktivity a ¢innosti.

Z aktivit vybirdme:

e trénovani pameti

e muzikoterapie

e hudebni ¢innosti — zpivani v doprovodu
kytary a klaves

e navstéva vystav Regionalniho muzea,
ve vystavni  sini  Vodnich  zdrojt,
ve vystavni sini divadla Karla Pippicha,
na Stredni zemédélské skole

e navstéva kina

e kurz Zdravy zivotni styl ve spolupraci
s organizaci Rytmus Chrudim

e pravidelné sportovni soutéze v dennim
staciondfi: zahradni kuZelky, petangue,
Sipky, pfipinani koli¢kl na $niiru, stavéni
kostek do vySe, hod mi¢em na cil, hod
mic¢em na kos, bolaball, ...

e rizné aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Jitfenka: pravidelny turnaj
Vv kuzelkach, spole¢né zpivani a besedy,
Mikulas a andé€l v dennich stacionafich,
sportovni dopoledne, opékani Spekacka

e akce Loutkatska Chrudim

e peCeni a vafeni vramci aktivizac¢nich
¢innosti

e kytarovy koncert pani Ivety Novotné

e oOslavy 25. vyrocni zaloZzeni Denniho
staciondfe Jitfenka

e 0dborna staz pracovnikll Centra dennich
sluzeb Motyl, které je soucasti Domova
seniort Drachtinka v Hlinsku
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Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:
Pti poskytovani socidlnich sluzeb
spolupracujeme s:
¢ rodinou, sousedy, ptateli naSich klientl
e ostatnimi sluzbami organizace:
Pecovatelska sluzba,
Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce,
Klub seniord, ...
e Odborem socialnich véci M&U Chrudim
e lékafi, a to v prospéch nasich klientt
Krajskym ufadem Pardubice
Odborem sociélnich véci
Meéstskou policii Chrudim
Oblastni charitou Chrudim
Utadem prace CR
Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti
Ceskym &ervenym kiizem
obcanskymi sluzbami ve mésté:
Kruh zdravi, Zeleny dim, ...

Déle se setkavame na aktivitach mésta
Chrudim: ucastnime se Case managementu,
Komunitniho plénovéni socidlnich sluzeb,
Zdravého mésta, ...
Vse v ndvaznosti na nasi cilovou skupinu
a nabizenou sluzbu.

Prezentujeme se na socialni
siti Facebook a na webovych
strankach organizace.

Ptispévky publikujeme mimo
jiné v Chrudimském deniku
a Chrudimském zpravodaji.

SR AR

Vyuzivame propagacni materialy, jako
jsou letdky, byl wvytvofen Strucény
souhrn informaci pro zajemce o sluzbu,
ktery je vice srozumitelny a piehledny
predev§im pro seniory s omezenim
kognitivnich funkci.




Vyrocni zprava 2021

Nakoupili jsme nové vybaveni,
hry a aktiviza¢ni pomucky pro
klienty. V Dennim stacionafi
Pohoda na adrese Strojait 1141
jsme poridili deky, polstare
a zavesy do klidové mistnosti.

Na ptelomu roku 2021/2022 probéhlo
dotaznikové Setfeni, pii kterém klienti
vyjadtili spokojenost s dobou poskytovani
sluzby, s praci zaméstnancl, s nabidkou
aktivizaCnich Cinnosti, se stravou, kterd je
zde podévana. Ziskali jsme piipominky
a navrhy od klientd denniho stacionafe
Pohoda.

Denni stacionar Pohoda 2021

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovani socialni sluzby 706
Trzby za prodanou stravu klientim 157
Dotace covid-19 (Program E, odmény) 447
Dotace MPSV-Pard. kraj 3146
Dotace provoz 18
Vynosy celkem 4474
NAKLADY-tf. 5
Spotieba materialu 86
Spotieba el. energie 116
Nakoupena strava 157
Opravy a udrZovani 11
Ostatni sluzby 91
Mzdové naklady 2908
Zakonné socialni pojisténi 970
Jiné socialni naklady 41
Zakonné socialni naklady 73
Ostatni néklady z ¢innosti 21
Naklady celkem 4474
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DENNI STACIONAR JITRENKA

Poslanim Denniho stacionare Jitfenka je
poskytovat nezbytnou podporu osobdm
s mentdlnim a kombinovanym postizenim
Z Chrudimi a okolnich obci na jejich cesté
k plnohodnotnému a samostatnému  zivotu
S ohledem na jejich schopnosti a individualni

potieby.
Cilova skupina:
Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

od 11 do 50 let véku se sniZzenou sobéstaCnosti
v zakladnich Zivotnich dovednostech a snizenou
schopnosti uplatiiovat sva prava.

Klienti mohou mit navic:
e pohybové postizeni
e zrakové a sluchové postizeni, maji-li zachovan

zrak a sluch s pomoci kompenza¢nich pomicek
(bryle, naslouchadlo).

Zakladni cile:

e podporovat rozvoj osobnosti klientt, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to

zejména ve zvladani sebeobsluhy, procvi¢ovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyki,

e vytvafet podminky pro aktivni traveni volného Casu formou nabidky fady
aktivizaCnich Cinnosti,

e podporovat prosazovani vlastni vile klientti v souladu s jejich individualnimi
moznostmi formou jejich G€asti na individualnim planovani sluzby,

e moznost podstoupit piimefené riziko pii respektovani vyjadiené vile klienta,

e poskytovat klientim podporu pti zaclefiovani do bézného Zivota, a to zejména
pfi orientaci ve vyuzivani vefejnych sluzeb,

e navazani novych socialnich kontaktt,
udrzet popft. zlepsit fyzické 1 psychické schopnosti klient sluzby.

Kapacita:
Zatizeni je urCeno pro
denni pobyt 12 klientd.
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:
e Mc¢stsky park 828, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2021:

e Socialni pracovnice
uvazek HPP 0,4

e Pracovnik v socidlnich sluzbach
uvazek HPP 1,8

e Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
uvazek HPP 1,0

Doba realizace sluzby:

e V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluve i v del§im ¢asovém rozsahu,
maximalné do 17.00 hodin.

e Provoz je prizpisoben individudlnim
potfebam klientil, v§e je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prubéhu sluzby.

Besedy a prednasky, které se v roce 2021
konaly v dennim stacionari:
e Ing. Tibor Schwarz,
Ekocentrum ,,Zeleny dim* Chrudim,
Martina ValeSova — odonatolozka
¢ Ondfej Svadlenka, DiS.
Méstské lesy Chrudim
e RNDr. Toméas Pavlik
Vodni zdroje Chrudim
e Ing. Marcela Fidlerova
Méstska knihovna Chrudim
e Anna Lavicka
faratka evangelické cirkve
e pani Ing. Dana Stastna
Kruh Zdravi
e Jan Pako$
Méstska knihovna Chrudim
prednaska ,,Zivot zrakové postizenych
0sob v nasi spolecnosti‘

Priubéh sluzby v roce 2021:

Sluzbu vyuZzilo v pribéhu roku 15 klienti.
U kazdého z klientd probihd individudlni
planovani, v ramci n¢hoz kli¢ovi pracovnici
hodnoti napliiovani cild klientd. Vedle
individudlniho planu péce probihaji
pravidelné aktivity a ¢innosti.

Z aktivit vybirame:

e zpivani v doprovodu kytary a klaves

e muzikoterapie, canisterapie

e kavarnicky — nejméné 1x za mésic

¢ navstéva Loutkaiské Chrudimi

e pohybové ¢innosti v dennim stacionafi:
cviceni se sport. pomtickami (fitbally,
overbally, gumy na cviceni), na sport.
trenazérech (rotoped) a na venkovnim
cvi¢ebnim zafizeni, turnaje v kuzelkach,
pravidelné pobyty na zahrad¢, vychazky
do parku, mésta apod.

e sportovni akce a setkani klienti DS
Jittenka a studentt ZS U Stadionu,
Obchodni akademie Chrudim

e spoluprédce se Specidlni zékladni Skolou
Chrudim

¢ nacvik vafeni a peceni

e nacvik nakupovani, navstévy restaurace,
puj¢ovani knih v knihovné, cestovani
hromadnou dopravou, ...

o Cert a Mikulas v dennim stacionafi

e relaxace sprvky aromaterapie, hydro-
masazni vana, a vyuZiti Snoezelenu

e navstéva vystav Regionalniho muzea,
ve vystavni sini  Vodnich zdroju,
ve vystavni sini divadla Karla Pippicha,
na Stfedni zemédélské Skole

e kurz Zdravy zivotni styl ve spolupraci
s organizaci Rytmus Chrudim

e pravidelné sportovni soutéze v dennim
stacionafi: zahradni kuzelky, petangue,
Sipky, pfipindni koli¢kl na $iiru, stavéni
kostek do vySe, hod mi¢em na cil, hod
mic¢em na kos, bolaball, ...

e rluzné aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Pohoda: pravidelny turnaj
Vv kuzelkach, spole¢né zpivani a besedy,
Mikulas a andél v dennich stacionafich,
sportovni dopoledne, opékani Spekacka

e kytarovy koncert pani Ivety Novotné

e oOslavy 25. vyrocni zaloZzeni Denniho
staciondfe Jitfenka

e 0dborna staz pracovnikli Centra dennich
sluzeb Motyl, které je soucasti Domova
seniorti Drachtinka v Hlinsku
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Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:

Pti poskytovani socialnich sluzeb

spolupracujeme s:

e pracovniky z dalSich spolupracujicich
zafizeni, stacionaii

e Skolami a Skolkami

¢ rodinou, sousedy, ptateli nasich klientt

e ostatnimi sluzbami organizace:
Pecovatelska sluzba,
Doméci zdravotni a oSetfovatelska péce,
Klub seniord, ...

e Odborem socialnich véci M&U Chrudim

e [ékafi, a to v prospéch nasich klientt

Krajskym tfadem Pardubice

Odborem socialnich véci

Me¢stskou policii Chrudim

Oblastni charitou Chrudim

Utadem prace CR

Ceskym Gervenym kiizem

obcanskymi sluzbami ve mésté:

Kruh zdravi, Zeleny dam, ...

Déle se setkavdme na aktivitich mésta
Chrudim: ucastnime se Case managementu,
Komunitniho plénovéni socidlnich sluzeb,
Zdravého mésta, ...
Vse v ndvaznosti na nasi cilovou skupinu
a nabizenou sluzbu.

Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosaZeni cilii:

Byl vytvofen Almanach:
informacni materidl doplnény
fotografiemi k ptilezitosti 25.
vyro¢ni vzniku DS Jitfenka.

Dotaznikové Setteni, S cilem zjistit
spokojenost s poskytovanim sluzby
vzhledem k potfebam klientt.

Doslo k ndkupu nového vybaventi,
her a aktiviza¢nich pomicek pro
klienty. Pracovnici spolu s Klienty
vytvaieji rizné dekorace a také si
nove sami ozdobili skiinky v Satnég,
¢imz doslo ke zlepSeni prostredi
pfedevsim po vizudlni strance.

Prezentujeme se na socialni
siti Facebook a na webovych
strankéach organizace.

Prispévky publikujeme mimo
jiné v Chrudimském deniku
a Chrudimském zpravodaji.
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Dalsi skutecnosti vySe neuvedené:

16. 9. 2021 se uskutecnila akce
na zahradé¢  dennich  stacionait
u prilezitosti oslav 25. vyro¢i vzniku
Denniho stacionare Jittenka. Privitali
jsme  Kklienty naSich  dennich
stacionail, rodice, hosty, ktefi nam
riznou formou poméhaji a podileji se
na pfipravé programu a cinnosti,
besed a predndsek a pfisli s nami
zavzpominat a pobavit se. Bylo nam
cti pfivitat také pana Ing. Pavla
Sotolu, ¢lena rady Pardubického
kraje, zodpovédného za socialni
oblast a také pracovniky mésta
Chrudim.

Klienti obdrzeli darkové tasky od
pana PharmDr. Vladimira Finsterle,
MBA, majitele internetové lékarny
www.lekarna.cz.

Diky podpofe mésta Chrudim
a pracovnic pecujicich o zahony
a zahradu dennich stacionairt
si mohou nasi klienti uzivat
nadherné prostiedi a obdivovat
kvetouci krasu. Moc jim za tuto
pomoc a podporu dékujeme.

Klienti mohou 1 x tydné vyjadiit
v komunitnim kruhu, co se jim libi,
nelibi, co by radi zménili nebo zlepsili.

L

4

23. 11. se v CSSP v Soukenické
ulici uskutecnil ptredvanocni
prodej vyrobkli a dekoraci
klientd a pracovnikii Denniho
stacionafe Jitfenka. Byla zde
drobna keramika, svicky, 1zicky
zdobené FIMO hmotou, vano¢ni
svicny a dalsi drobnosti.
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Denni stacionar Jitfenka 2021

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovani socialni sluzby 456
Trzby za prodanou stravu klientim 122
Dotace covid-19 (Program E, odmény) 264
Dotace MPSV-Pard. kraj 1581
Dotace provoz 460
Vynosy celkem 2 883
NAKLADY-tf. 5
Spotfeba materidlu 36
Spotieba el. energie 110
Nakoupena strava 122
Opravy a udrzovani 1
Cestovné 1
Naklady na reprezentaci 10
Ostatni sluzby 98
Mzdové nédklady 1863
Zakonné¢ socialni pojisténi 551
Jiné socialni naklady 29
Zakonn¢ socialni naklady 40
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 4
Ostatni naklady z ¢innosti 20
Naklady celkem 2 883
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DOMACI ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA
PECE KIRKE

Poskytujeme odbornou zdravotni a oSetfovatelskou
péci ve mést¢ Chrudim a obcich nasmlouvanych

zdravotnimi pojistovnami.

V ramci DZOP funguje pajcovna
kompenzacnich pomicek (vcetné
signaliza¢nich tlacitek). Pomicky
jsou urceny piedevsim klientim
DZOP, ale pokud jimi nejsou
vypujceny, Ize je vypijcit i ostatnim
potifebnym spoluobcantim.

Informace o sluzbé

Doba realizace sluzby:

e Vv pracovni dny od 6.00 do 14.30 hodin

e mimo pracovni dobu, v sobotu a v ned¢li
dle potieb a zdravotniho stavu klientii po
domluvé s indikujicim lékafem

P¥i poskytovani sluzby spolupracujeme s:

e praktickymi lékafi,

e odbornymi Iékaii v Chrudimi, Praze,
Pardubicich, Hradci Kralové, a v dalsich
zafizenich,

e ambulanci pro 1é€¢bu bolesti Chrudim,

e ambulanci pro [é¢bu ran a defektt
Chrudim,

e Hospicem Chrudim,

e péti zdravotnimi pojistovnami.

Pribéh sluzby:
e v pribéhu roku vyuzilo sluzbu
202 klientu
¢ uskute¢néno celkem
8 837 navstév
e uskutecnéno celkem
8 837 navstév
e mésicné bylo oSetfeno
V priméru 96 klienti

Skladba klientu:

e 0-19 let 1 klientka
o 20-64 let 19 Kklienti
e 65 letavice 182 klientu
e Zeny 127 klientek
e muzi 75 klientu
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Statistika provedenych iukonu:

odbéry biologického materialu, vcetné
zajisténi vysledkl a urc¢eni davek 1ékt
38 klienti
piiprava léki Klientim v terénuana DPS,
vcetn¢ pravidelného zajistovani rozpist
1€kt a jejich davkovani.
47 Kklientu
oSetfovani akutnich a chronickych ran.
celkem 64 Kklienta
zhojeno 42 klientu
nadale v péci 22 klienti
aplikace injekci
23 Kklienta
oSetfovatelska rehabilitace

e podani infuzi
2 klienti
e péce o stomie
2 klienti
e pravidelné¢ sledovani fyziologickych
funketi
2 klienti

Zhodnoceni roku 2021
e vyborna spoluprace s praktickymi
1 odbornymi I1ékaii
e vysokd Uspésnost v oblasti 1écby
akutnich a chronickych ran
e stabilizovany tym vsSeobecnych

17 klienti sester
permanentni mocovy katétr — vyména e zvySovani  odbornosti  prace
a pée u zen | muzu a poskytovanych tkont
19 klienti e zvySovani odborné kvalifikace
aplikace inzulinu zaméstnancl
6 klientii e zachovani vysoké kvality péce
Domaci zdravotni a oSetiovatelska péce Kirké
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tt. 6

Uhrady za zdravotni pé&i, zdravotni pojistovny 3682

Ostatni vynosy z ¢innosti 204

Dotace provoz 1 665

Vynosy celkem 5551

NAKLADY-tf. 5

Spotfeba materidlu 480

Opravy a udrZzovani 47

Cestovné 2

Ostatni sluzby 103

Mzdové nédklady 3508

Zéakonné socialni pojisténi 1119

Jiné socialni naklady 34

Zakonné socialni naklady 80

Néklady z potizeni drobného dl. majetku 154

Ostatni naklady z ¢innosti 24

Naklady celkem 5551
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SENIOR KLUB

Zajistujeme zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity v rozsahu:

trénovani paméti

kondiéni cviceni na zidlich, mic¢ich, na zinénkach,
pii hudbé, joga, plavani a cviceni v bazénu
zpivani pro radost

ctenaisky krouzek

arteterapie

pocitace pro seniory

anglicky jazyk pro seniory

vydavame ¢asopis ,,Chrudimsky senior*

besedy

prednasky

vychazky pro zdravi

,,Posezeni s hudbou a tancem® — tan¢ime 1 x za mésic v MéSt’anské restauraci
ucast na akcich potddanych Zdravym méstem Chrudim

navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni, vystav aj.

Senior klub 2021

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Dotace ztizovatele, jiné, projekty 685
Vynosy celkem 542
NAKLADY-tf. 5
Spotfeba materidlu 12
Ostatni sluzby 43
Mzdové naklady 396
Zakonné socialni pojisténi 129
Zakonné socialni naklady 10
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 88
Ostatni néklady z ¢innosti 7
Naklady celkem 685




KLUB KLUBICKO

Klubicko je projekt na podporu pecujicich osob zejména téch, kteti pecuji o seniory.
Klubicko je zde proto, aby pomohlo v naro¢né rodinné situaci jiz od samého pocatku, tedy
zvazit samotné rozhodnuti pecovat o blizkého v domécim prostiedi, rozhodnout se na zakladé
vSech dostupnych informaci poskytovat péci doma. Nasledné pomuzeme pecujicim
s nastavenim péce tak, aby byly zajistény vSechny potieby jejich blizkého. Spole¢né zvazime
moznosti upravy domaciho prostiedi, odstranéni bariér, zajisténi bezpecné péce pro vSechny
zucastnéné, doporuc¢ime vhodné kompenzacni pomucky. Nauc¢ime pecujici vhodné zptlisoby
manipulace a polohovani s jejich blizkym, ale pfedevsim zprostfedkujeme kontakty na dalsi
zdroje pomoci tak, aby pecujici nebyl na péc¢i nikdy sam, a i on mél prostor pro vlastni
odpocinek a relaxaci. Pomizeme Vam zorientovat se v problematice socialnich sluzeb
a socialnich davek, poradime s vybérem vhodné zdravotni oSetiovatelské sluzby apod. Do péce
o Vaseho blizkého miizeme zapojit naSe socidlni sluzby tak, aby Vas blizky mohl zistat co
nejdéle ve svém piirozeném prostiedi, a Vy jste mohli zlstat na dale ekonomicky i spoleensky
aktivni.

Pomoc a podporu Vam zprostiedkuji kvalifikovani profesionalové z oboru socialni prace
a poradenstvi, pe¢ovatelstvi, domaci oSetfovatelské a zdravotni péce pfimo u Vas doma.

Sluzby Klubicka jsou Vam dostupné sedm dni v tydnu od 7:30 do 15:30 hodin nebo na
zékladé domluvy.

VYHODNOCENI PLANU VZDELAVANI

Vzdélavanim zajistujeme trvaly profesiondlni rozvoj zaméstnancli a sou€asné plnime
povinnost, kterou ndm ukladd zdkon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. v ptipadé
pracovnikl v socidlnich sluzbéach socidlnich pracovnikl. Nasim cilem a ucelem vzd¢lavani je
posileni schopnosti zaméstnanct poskytovat kvalitni socialni sluzby, vzdélavat zaméstnance
Vv oblastech, které se ukazuji jako problematické, dale pak v souvislosti se zménou legislativy
a podobné.

KaZzdoro¢né je zpracovavan plan vzdélavani, ktery je zaméfen nejen na odborné, ale
i profesni a zdkonné vzdélavani vSech zaméstnancu.

V roce 2021 ¢ast Skoleni a seminaiti absolvovali zaméstnanci distanéni formou a ¢ast byla
pfesunuta do planu roku 2022 z divodu pandemie covid-19, napt. skoleni GDPR, prvni
pomoci...

Probéhlo jedno supervizni setkani.

Zaméstnanci, kteti neméli kvalifikaci poZzadovanou zakonem o socialnich sluzbach, absolvovali
kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, a to vrozsahu 150 hodin jako
rekvalifika¢ni kurz ve spolupraci s Ufadem prace v Chrudimi.

Kazdy zaméstnanec, ktery se Gcastni akreditovaného a dal$iho vzdélavani, provede zapis a je
povinen predat svym spolupracovnikim informace — vyuziva se pii internim vzdélavani
a poradach. Pro ulely predavani informaci nejen o vzdé€lavacich akcich slouzi slozka
ve sdileném prostoru s ndzvem ,,Zpravy ze sluzebnich cest*.
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Piehled kurzu 2021
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druh vzdélavani vzdélavatel termin ucastnici el Lk
Akreditované kurzy
Péce o pecujici v socialnich Seduca
. sluzbach Dolni Rozinka 7.3.2021 PSS, SP 8 26
2| Emoce v Obrazech APSS CR Tabor 19.9. 2021 | PSS 8 | 12
Péce o klienty s inkontinenci Seduca
3 vV podminkach socialnich sluzeb | Dolni Rozinka 17.10. 2021 1PSS 8 18
Jak porozumét uzivateli y
4 s Alzheimerovou chorobou Zitetel s.r.0. Brno 7.11.2021 | PSS, SP 8 16
g | Pravidla a normy chovani Zretel sr.0.Bmo |25, 11, 2021 | SP
v pracovnim kolektivu 8 1
Syndrom vyhoteni — jak mu .
6 predchézet a jak o sebe pecovat Zietel s.r.o. Brno 19.12. 2021 | PSS 8 12
Skolici akce
1 | Demence jak ji zname a Pavla Hyblova 18.1. 2021 |PSS
nezname 8 23
Dvoudenni seminaf pro terénni v . 18.6.—19. .
2 sluzby APSS CR Tabor 6. 2021 SP, koordinator PS 8 2
Ostatni vzdélavani
Autoskola Eva
5 @hrudim, Autoskola 71.-31
1 | Skoleni fidict referentii Smerak Chrudim, o " | dle pracovniho zatazeni
< . 12. 2021
Zdengk Slanina /
technik BP 2 35
2 | Skoleni BOZP a PO vstupni personalistka dle nastupu | dle pracovniho zafazeni | 1 29
& , , Zdenék Slanina / , , y .
3 | Skoleni BOZP a PO vstupni technik BP dle nastupu | vedouci zaméstnanci 2 1
y . dle pracovniho zarazeni
& , Zdengk Slanina / 9.6.2021 |, .
4| Skoleni BOZP a PO technik BP 16.6. 2021 | V& Vvedoucujh
zaméstnancl 2 62
5 Odborna piiprava ¢lent Zdenék Slanina / 9.6.2021 |koordinator, PSS denni
pozarnich hlidek technik BP 16. 6. 2021 | stacionaie 2 4
Vetejné zakazky malého Seminaria, s. r. 0. vedouci ekonomického
6 9.1.2021 |,
rozsahu Praha useku 6 1
FKSP a jiné fondy Seminaria, s. r. 0. vedouci ekonomického
T , . 6.2.2021 |,
ptispévkovych organizaci Praha useku 6 1
8 Mzdova udtarna NOPO ekonomik 93, 6. 2021 vedouci ekonomického
V dobé¢ koronaviru Slatinany - useku, mzdova tcetni 6 2
o| Aktudlnisituace ProCentre Pardubice | 12. 10. 2021 | vedent, personalistka
v oblasti pracovniho prava 8 3
Zdanovani pfijmi ze zavislé Novatis Salvea o
10 ¢innosti, ro¢ni zactovani 2019 | Pardubice 18.2. 2021 | mzdova tdetni 6 1

Vyro¢ni zpravu zpracovala: Ing. Dana Pilafova a kolektiv zaméstnanct



